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Das Zielauge

Vor demn Erwerb eines Bogens mufi der Anfanger
uberprufen, ob er Rechis- oder Linkshandschiutze
ist. Dies wird allein bestimmt von seinem
sogen. Zielauge. Niemand hat 2 gleich starke
Augen - slets ist eins dominlerend. Beim Bogen-
schieBen mu B es hinter der Sehne hegen.
Lieg! es seitlich, ,stieht” es dem hinter der
Sehne liegenden schwéacheren Auge den Ziel-
vorgang: Das Visier verspringt seitiich - ziel-
genaues SchieBen isl unmoglich. Folgende
Methode vernindent dies: Halten Sie mit aus-
gestreckien Armen ein durchiocheres Stlck
Papier vor sich. Visieren Sie einen Gegenstand
an (beide Augen offen), und bringen Sie es
dabei langsam dicht ans Gesicht. Das Auge,
vor weiches Sie das Loch automatisch gezogen
haben, ist thr Zielauge. Is! es das Rechle, sind
Sie Rechtshandschitze (rechte Hand zieht aus),
ist es das Linke, sind Sie Linkshandschitlze
(dle linke Hand zieht aus).

Die Zuglange

lhre Pleillange wird vom Boden des Nock-
schiitzes bis zur Schnittkanle gemessen. Die
beste Methode, sie festzustelien: Ziehen Sie
einen uberlangen Pleil aus, und lassen Sie
ihn von einer 2. Person (ber der Vorderkante
der Plellauflage markieren

Die Bogenlange

Physikalisch gesehen stelll die Bogenrecurve
eine Hebelverlangerung dar. Diese hal eine
Optimalstellung, bei der die aulgebaute sta-
tische Energie maximal in Bewegungsenerge
umgeset2! wird, Wahlen Sie lur eine flache
Flugbahn und sicheres Erreichen der 90/70 m-
Distanz entsprechend Ihrer Zuglange: Einen
62°-Bogen fur eine Zuglange von 21"-23'%:"
64"-Bogen fur eine Zuglange von 23"-25'%"
66°-Bogen fir eine Zuglange von 25" -27'%"
68"-Bogen fur eine Zuglange von 27"-29'%"
70°-Bogen fur eine Zugidange von 29°-32'"

Der Nockpunkt

Der Pfeil wird genock! inder sogen. , Energiemitte’’
des Bogens, Sie ermitieln diese Nockpunkistelle
aul der Sehne wie folgl: Bestimmen Sie mit
einem Checker (s. S. 57) den rechlen Winkel von
der Oberkante des Pfeilaullagefingers zur Sehne
Messen Sie von hier aus " (6 mm) aul der
Sehne nach oben, rechnen Sie die Nockbreite
hinzu, markieren Sie diese Stelle, und bringen
Sie genau daruber den Nockpunkt an

Fixpunkte

1. Standhohe: Sie wird gemessen von der Senne
bis zum lielsten Punkt des Handgritfs und hiegt in
der Regel zwischen 8" -8'/,"

2. Pfeilaufiage: Der Pleilanlagekontakipunk!
sollte genau Uber dem lielsten Punkt des Hand-
ariffs liegen (axialer Drehpunkt).

3. Klicker: Zwischen Zunge und Pleflaufiage
sollten nur 5 mm Spiel liegen - groBerer Zw:-
schenraum bedeutet unnotigen Pleilballast

Standhdhe ——
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Das Spannen des Bogens

Fur das Spannen eines Bogens sind mehrere
Methoden bekannt, die alle ihre Vor- und
Nachteile haben.

1. Die Durchschrittmethode: Sie hatte ihre
Berechtigung zur Zeit der holzermen Langbo-
gen, verior sie jedoch, als die Verwendung
von Glasfiber es ermdglichte, recurve-gear-
beitete Wurlarme herzustellen, Eine seitiiche
Torsion der hochempfindiichen Glashber ist
bei dieser Methode unvermeidbar (Bild finks) -
sle ist daher in dieser Form abzulehnen. Le-
diglich die Verwendung eines Spannriemens
macht sie praklikabel (Bild rechts). Der
Spannriemen (verwendbar ist jeder slarke
Riemen) sorgl fir eine gleichmafige Druck-
verlagerung aul die Besis der Recurve und
verhinderl eine Torsion des unteren Wurfarms,
Nachteil: Etwas umstandlich -~ Bruchgefahr.
Vorteil: Keine Verletzungsgefanr fur den Schut-
zen.

2. Die Druck- und Zugmethode: (Spannen)
Vor- und Nachleile sind denen der Durch-
schrittmethode genau entgegengesetzt.
Schnell, ohne Hilfsgerat und ohne Wurfarm-
verdrehung durchfuhrbar, birgt sie jedoch
bei unsachgemaBer AuslGhrung ein erhdhtes
Verletzungsnisike fir den Schutzen, Grund-
stellung (Bild links): Untere Recurve liegt in
der Schuhwolbung zwischen Sohle und r-
leder - rechte Hand im Schulifensier (Daumen
parallel) - linker Handballen liegt aul dem
oberen Wurlarm. Die rechte Hand zieht den
Bogen zum Korper, der linke Hancbalien
druckt den oberen Wurfarm nach unlten -
Daumenkuppe und 2. Zeigelingerglied schieben
die Sehne in die Kerbe. Wichtig: Arme paraliel!
Mehr ziehen als drucken! Nicht zum Wurfarm
schauen! Nach dem Spannen den Bogen
~enischidrden™ Drehen Sie die Sehne nach
oben und uberprifen Sie erst jetzt, ob die Sehnen-
schiaufen richtig einliegen!

Die Druck- und Zugmethode: (Entspannen)
Grundstellung wie beim Spannen. Die rechte
Hand im SchuBlenster - unlere Recurve in der
Schuhwdlbung zwischen Sohle und Oberleder
(bei Turnschuhen unter der Sohie). Die linke Hand
umfafl die obere Recurve unterhalb der Sehnen-
kerbe — die Kuppe des Zeigefingers liegt in der
Sehnenschlaufe. Wihrend die rechie Hand
den Bogen zum Korper ziehl, drickt der Hand-
ballen der linken Hand die Recurve nach unlen —
gleichzeilig driick! der Zeigefinger die Sehne aus
der Kerbe. Alernative: Die Handkanle hegt
schrdg in der Recurve und drickt sie nach
unlen - gleichzeitig zieht die Daumenkuppe
die Sehne nach unten aus der Kerbe

Wichlig: Wahrend des gesamten Spann- und
Entspannvorgangs Kopf nach unten! Nicht zum
Wourfarm schauven!

3. Der Bogenspanner: Das gelahrlose Spannen
hiegrmit st die sichersie Methode fur den
Bogen und den Schilzen (siehe Seite 50)

Die Nachkorrektur

Egal, mit welcher Methode Sie den Bogen
gespannt haben — nach jedem Spannen
missen Sie die Wurlarme wie folgt Gber-
prufen: Nacheinander umfaf! die rechle Hand
den oberen bzw. unteren Wurfarm unterhalb
der Recurve. Die linke Hand zieht die Sehne
aus und JaBt sie leicht 2zurlckschnelien
Verlauft die Sehne nicht genau mittig im Wurf-
arm, sondern rechts oder links neben der
Sehnenkerbe, komgieren Sie die Verdrehung
des Wurlarms wie folgt: Bel Linkslage der
Sehne umfagsen Sie die Recurve mit der
rechien Hand wie abgebidet (bei Rechislage
mit der linken Hand). Mit dem Daumenballen
driicken Sie mehrmals den Wurfarm vorsichtig
zurlek, bis die Sehne wieder mittig verlauft,
Daumenballen und Finger sichern die Sehne
beidseitla ab und verhindern, daf sie vom
Wurfarm abrutscht. Diese Nachkorrekiur ist
unerlafilich!
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Der Tiller

Die neue Generation sogenannter ,, Tillerbogen"
mit verstellbarem Anstellwinkel der Wurfarme
verlangt vom Schiltzen genaue Kenninis der
Bogenmechanik.

Ein Bogen stelll ein geschiossenes Energle-
system dar, das es ermogicht, Energie 2u
speichern und diese in eine andere Energie-
form umzuwandeln — auigebaute statische Ener-
gie wird in kinetische, d. h. Bewegungsenergie
= Pfeiflug umgesetzt. In der Geschichte des
Bogenbaus hatte man frih erkannt, dafB der
Pfeil fur kontrollierten, berechenbaren und so-
mit gezieften Flug von beiden Wurfarmen das
gleiche Quantum Energie mitbekommen muBte
Grundvoraussetzung hierfir war zunachs! ein-
mal eine gleichmaBige, moglichst symmetrische
Austormung beider Wurlarme. Erolgte der Ener-
gieaufbau in beiden Armen in gleichmaBigen
Schilben, konnte man sicher sein, dafl der Ener-
gieabfluB in ebensolcher Weise gleichméBig
verlief. In der Hochblile des Bogenbaus, im
mittelaterlichen England, benutzie man hier-
fir einen sogenannten , Tiller', ein mil Ker-
ben versehenes Stlick Ho!z, das in den Bogen
eingespannt wurde (Bild 1). Mit Hille des Tiller-
holzes wurde der Bogen Zoll lur Zoill aul-
gespannt, wahrend die Arme standig aul gleiche
Biegung hin bearbeitel wurden. Zur Kontrolle
dienten aul den Boden gezogene, paraliele
Kreidestriche — in jeder Phase des Tillerns
muBten die Wurarmenden aul der gleichen
paraligien Linie liegen.

Der Schutze griff den Bogen in der Mitle, und
da der Pleil mit dem Handricken gefuhrl wurde,
waren geomelrische Mitte des Bogens, Druck-
punkt der Bogenhand und Abschufipunkt des
Pleils nahezu identisch — weitergehende Uber-
lequngen in Bezug aul die Bogenmechanik er-
ubrigten sich.

Im modernen Sporibogenbau jedoch mil seinen
pistolenlormig ausgearbeiteten Handgriffen und
den hoch daruber befindlichen Schufifenstern
liegen die Dinge komplizierter, obwohl sich
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aul den ersten Blick auch hier eine Losung
des Problems (gleiche Energieabgabe beider
Wourfarme) geradezu aufdrangt: Man hatte ledig-
lich den AbschuBpunkt des Pfeils (A} in die
geometrische Mitte des Bogens (M) zu legen
brauchen, den Druckpunkt der Bogenhand (D)
um die Strecke X (ca. 4-5 cm) darunter und
hatte allem Augenschein nach (beide Sehnen-
halften hatten gleiche Lange gehabt) das Problem
gelost (Bild 2).

Die Erfahrung zeigte jedoch, dafl deses Prin-
zip nicht funktioniert: Es ist unmoglich, aus
einem solchen Bogen einen auch nur einiger-
maBen sauber fliegenden Pleil herauszubekom-
men. Dies ist nur moglich, wenn der Druckpunk!
der Bogenhand (D) mit der geometrischen Mitte
desBogens (M) zusammentallt, Diese Grundforde-
rung veriager den AbschuBpunki des Pleils (A) um
ca. 4 -5 cm nach oben uber die Bogenhand — die
entstehende Asymmetrie teill die Sehne in zwel
ungleiche Halften (Bild 3). Die obere Sehnen-
hélfte (a) wird um das Doppelte der Strecke X kir-
zer (Beispiel: Sehnenldnge = 160 cm, Sehnen-
halbierung In der geometrischen Mitte = BO cm.
Bei Versetzung um 5 cm nach oben isi die untere
Sehnenhélite 85 cm fang, die obere 75 cm.)
Da die obere kurzere Sehnenhalfie (a) jedoch
zur gleichen Stelle (dem Kinnankerpunkt) gezo-
gen wird wie die unlere langere Sehnenhalfte (b),
wird der obere Wurfarm siarker verformt und
gibl dem Pfeil mehr Energie mit als der unlere
Wurfarm. Fur den notwendigen Ausgleich mufl
der obere Wurfarm vom Bogenbauer geschwacht
werden, damil er trolz groflerer Verformung durch
die kirzere Sehnenhdlfle nicht mehr Energie
aufbaut und abgibt als der unlere. Diese
Schwachung ist mefBbar Mifl man an einem ge-
spannten Bogen an gleicher Stelle den Abstand
des oberen und unteren Wurfarms zur Sehne, er-
gibt sich oben ein um 5~ 10 mm groBerer Abstand
als unten: Der untere starkere Arm ziehl den
oberen schwécheren Arm auf sich zu (Bild 4).
Dieses Ma8 der Differenz zum unteren Abstand
bezeichnet man heute als , Tiller'" - den Vor-
gangdes Schwachens u. Abstimmens als lillern”

Im modernen Bogenbau geschieht dies aul der
sogenannten Tilierwand. Der Bogen wird in
seiner geomelrischen Mitte Uber einen Zaplen
gehangt und im Nockbereich dber eine senk-
recht in der Wand liegende Schiene mit Hille
gines Hakens ausgezogen (Bild 5). Das Tillern
geschieh! durch Abschleden der Wurfarmbreile
und der Glasfiberschichl

Wiurde nun der Schutze den Auszugshaken der
Tillerwand lediglich durch Zeige- und Mitiel-
linger seiner Zughand ersetzen, blieben die
geschaffenen Hebelverhaltnisse ungestor.
Durch den mediterranen Auszug jedoch kommt
der Ringfinger aul die Sehne und bewirkt beim
Auszug eine Verklirzung der unleren Sehnen-
halte, Dadurch wiederum wird der untere Wurl-
arm stérker beansprucht und gibl mehr Energie
aul den Pfell. Die sogenannte Nockpunkiuber-
hohung schatft den nolwendigen Ausgleich: Der
Schitze versetzt den Nockpunkt Uber den rech-
len Winkel (aul den der Bogenbauer hingetillert
hat) ca. 6 mm nach oben, verldangert so gering-
fugig die untere Sehnenhalfte, reduzient damit
die starkere unlere Wurlarmverormung, wah-
rend er gleichzeilig die obere Sehnenhalfie
verkurzt und sich so durch die starkere Inan-
spruchnahme des oberen Wurfarms bei diesem
mehr Energie holt

Beim Tillerbogenkann/muB der Schutzedenfruher
vargegebenen und unveranderlichen Tiller selbs!
einstellen - Ausgangsbasis sollle stels ein
Tiller von 6-7 mm sein. Eine gule sogenannle
,.statische Balance'' des Bogens ist gegeben,
wenn ein unbefiederter Schaft mit moglichst
tiefsitzendem Nockpunkt auf 25 m ins Zentrum
gebracht wird. Jede Anderung im SchieBslil
(z. B. slarkere Ablage der Bogenhand und damit
tiefer liegender Druckpunkt, stérkerer Einsalz
des Ringlingers und dadurch slarkere Inan-
spruchnahme des unteren Wurfarms) bedeutet
stets einen Eingnff In diese Balance. Ihre
Wiederherstellung war bislang nur durch Ver-
setzen des Nockpunkls moglich — beim Tiller-
bogen nun zusatzlich durch eine Veranderung
des Anstellwinkels der Wurfarme

Quelle: Robin-Sport- Katalog, Dorsten, Germany
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SchieBanleitung (Visier)

Die nachfoigende SchieBanleitung soll den An-
fanger in das Bogenschieflen einfahren und dem
fortigeschrittenen Schutzen wichtige Hinweise
fur Verbesserungen geben. Sie zeigl grund-
legende Fehler aufl, die, wie die Praxis gezeiol
hat, auch von langjahrigen Schutzen haufig ge-
macht werden, Ausgangsmaterial waren aus!ihr-
iche Gesprache mit internationalen Spilzen-
schulzen, die Auswerlung umiangreichen Film-
materials mil Superzeitiupensiudien der Teil-
nehmer verschiedenser Wellmeisterschafien sowle
die Auswertung von 200 Detailphotos, die wir
anlafilich eines 5-Tage-Besuchs von John
Williams., dem Goldmedaillengewinner von
Mulnchen, machien, ,BegenschieBen” hat einmal
ein Japaner gesagt. .Ist ganz einfach — es isl
die Kunst des |dentischen”. Uben Sie daher die
gezeigten Phasen und Bewegungsablaufe so
lange, bis Sie sie |ederzeit, auch unbewuBi,
reproduzieren konnen.

Die Bogenhand

Strecken Sie den Bogenarm waagerecht aus, so
als wollen Sie einen Ball auftippen lassen
(tiefstehende Schulter, Handflache nach unten,
Ellenbogen nach auBen gedreht). Drehen Sie,
ohne dic Position des Ellenbogens zu verandem,
die Hand im Gelenk, bis der Handrucken, um
etwa 45° geneigl, schrag nach unten zeigl
Greiflen Sie in den Bogengriff, umschiieBen
Sie ihn mit den Fingern locker von vorne, und
legen Sie den Daumenbalien leicht ab. Achien Sie
unbedingt auf folgendes: 1. Jenseits der Lebens-
linie (vom Daumen aus gesehen) darf kein Kontakt
der Hand mit dem bestehen. 2. Das Ende
der Lebensiinie (s. Pled auf Zeichnung rechts),
darf unter gar keinen Umstanden uber die Bogen-
mitte hinaus (gestrichelte Linie) nach rechts gelegt
werden ~ der Druckpunkl liegt links davon. Der
AbschuBidruck druckt den Bogen leichl nach
rechts und erleichiert dem Pfeil das Meraus-
kommen aus dem Bogen.

oaching

Der Stand

Steflen Sie sich mit den FuBspitzen an eine
gedachte Linie, die rechtwinklig zur Scheiben-
mitte lault ~ Innenabstand der FuBe (S) etwa
Schulterbreite — Gewichi gleichma8ig aul bei-
de FuBe vertellt. Treten Sie mil dem rechten
FuB nach vorne auf die gedachte Linie, und
drehen Sie den linken FuB aul dem Absalz um
ca 45° in Scheibennichtung (alle Angaben fur
Rh.-Schitzen, Lh -Schitzen umgekehrt). Stehen
Sie enispannt mil herabhangenden Schullern
und geschlossenen Augen, und gehen Sie chne
Pleil in Auszugsposition. , Offnen™ bzw. , schiie-
fBen Sie den Siand", indem Sie den rechien
FuB vor- bzw. zuricksetzen, bis thr Bogenarm
nach Ofinen der Augen genau in Scheiben-
richtung steht, und nicht rechts oder links davon.,
Dieser sogenannte ,oflene Stand" verhinder
Kontakt der Sehne mit dem Korper und erleichter
eine Aktivierung der Ruckenmuskulatur im Zug-
armbereich.
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Nocken und Einklickern

Halten Sie den Bogen senkrecht, fassen Sie
mit der rechien Hand einen Pfeil am Schafi-
ende, und legen Sie in zwischen Sehne und
Mittelstock hindurch aul die Plellauflage -
Daumen-, Zeige- und Mittelfinger ziehen ihn
in der gezeigten Weise aufl die Sehne. Wenn
Sie mit Klicker schieBen, dricken Sie de
Pleilspitze nich! unter der Klickerzunge durch
{Lackschaden und Tiefschiilsse durch ewil,
Verschieben der Zunge). Verfahren Sie viel-
mehr wie foigt: Nocken Sie den Pfeil wie be-
schrigben, neigen Sie den Bogen leicht nach
rechis (Vorsicht Nebenmann!), fassen Sie den
Pleil mit Daumen und Zeigefinger genau Uber
der Vorderkante des Bogens, und heben Sie
ihn etwas an. Mit Kuppe oder Nage! des Ring-
oder Mittellingers (ausprobieren) heben Sie
die Kiickerzunge an, und mit einer kurzen Links-
Rechisbewegung von Daumen und Zeigefinger
fuhren Sie den Pfell unter die Zunge.

Vorspannung und Auszug
Greifen Sie mit der Zughand (s. Seite 37 ) um
die Sehne, und gehen Sie in die sogenannie
Vorspannungshaltung. Sie kann, wie links ge-
zeigt (Bogen schrag nach unten, unterer Wurf-
arm gegen die Innenschenkel) eingenommen
werden, aber auch schon als direkte Anschlag-
stellung und steilt damit bereits einen ein-
leitenden Bewegungsablaut des Auszugs dar.
Durch Auinehmen einer geringen Zugspannung
erlaubt die Vorspannungshaltung das Ein-
schmiegen der Bogenhand und das ,,Einfuhlen”
der Sehne in die Zugfinger. Achlen Sie dar-
aul, daB beim Anheben des Bogens in die An-
schiagstellung die tiefliegenden Schullern nicht
mitangehoben werden. Indem Sie mit dem
Bogenarm gleichméBigen Druck in Scheibenrich-
tung ausiben, erhbhen Sie die Zugspannung
und ziehen die Sehne nahe am Bogenarm aus
den Schulter- und Rlickenmuskein des Zugarms
heraus in die Kinnmitte (s. Bild rechts)

Ankern und Sehnenschatten
Indem Sie die Zughand in direkter Folge zur Zug-
bewegung am Kinn verankern, schaffen Sie eine
konstante AbschuBibasis und die Voraussetzun-
gen fur eine exakie Zielgeometrie. Durch den
festen Kinn-/Nasenkontakt mit der Sehne erfoigt
der Aufbau einer verlikalen Bezugsebene und
durch Stabilisierung derselben (Abdeckung des
Sehnenumrisses mit der Fenstlerkante
des Bogenmittelsticks) wird der
beim BogenschieBen sonst fehlende zweite
Visietpunkt (Kimme) geschaffen. Durch das
hinter der Sehne liegende Zielauge wird der
SehnenumriB stark verschwommen und optisch
sekundar wahrgenommen. Dieser sogen. |, Seh-
nenschatten” ist eine Konstante Er
wird weder mit dem Korn selber noch mil einer seit-
fichen Begrenzung desselben in Abdeckung ge-
bracht. Bei einer Sertenverslellung mifte er sonst
mitwandern, so dafl die soeben erfoigle Seiten-
korrekiur sofort wieder aufgehoben wirde,
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Zughand und AbschuB

In der Geschichie des Bogenschlefens hat man
schon frith erkannt, daB der Abschufivorgang
von der Zughand, als ausidsendem Instrument
des Abschusses, negativ beeinfluBt wird. Zu allen
Zeiten und bei allen Volkern hal es Versuche
gegeben, diesen negativen Einflul, da schon
nicht ganziich auszuschalten, doch so gering wie
moglich zu halten. Durch Anwendung ver-
schiedener Auszugsmethoden (Mongol-Auszug,
Wule-Auszug), durch die Verwendung von Hilfs-
mitteln (Hornringe bei Assyrern und Turken -
Release im modermnen BogenschieBen), und
durch Versenkung der AbschuBmotivation In
Schichten des UnterbewuBlseins (Zen-Kyudo)
suchle man die Bewegungsiragheit der Zugfin-
ger im Losevorgang zu Uberwinden und zu er-
reichen, daf die Sehne ohne seitiiche Ablenkung
moglichst geradiinig auf die Bogenmitte ab-
gegeben wurde. Dies isl nur bei einer Methode
der Fall, dem sogen. , pinch-draw'', dem Druck-
auszug beim FlilzbogenschieBen. Bei dieser
Methode gibt es, vorausgesetzt, die Pleilspitze
liegt in der Bogenmitte, keine Ablenkung der
Sehne mit einem Spinewen lassen sich
alle Plelllangen und Zuggewichie schieBen. Ihr
Nachteil: Es ist nicht moglich, Bogen mit mehr
als 20 Ibs. Zuggewich! auszuziehen. Mit dem
sogen, ,mediterranen Auszug”, wie er jahr-
hundertelang im Mittelmeerraum geschossen
wurde und auch im modernen BogenschieBen
Varwendung findet, kénnen jedoch auch extrem
hohe Zuggewichte kontrollient ausgezogen
werden. Der Nachtell: Die Sehne mufl beim
AbschuBl einen relfaliv groBen Weg uber die
Fingerkuppen nehmen und wird dadurch seitlich
abgelenkt (Sehnenreflex) - der mitgetihrte Pleil
wird S-lormig verbogen (Pleilreflex). Friuher
glaubte man, die Sehne musse, um ihren Weg
uber die Fingerkuppen moglichst klein zu hallen,
moglichst weil vorne auf die Kuppen gelegt
werden — heute weill man, daf dies grundlegend
falsch ist: Die Hand gerét dabei im Auszug unter
Spannung, und obwoh! der Weg der Sehne
kleiner geworden (sl, wird lhre Ablenkung auf-
grund der Versleifung der Zugfinger groBer.
Eine im Auszug entspannle Hand ergibt sich
nur, wenn die Sehne, voll kontroltiert, in der
ersten Rille von Zeige-, Mittel- und Ringfinger
liegl, und der Auszug, bel voilig entspanniem
Unterarm, ausschlieflich aus der Schuiter- und
Ruckenmuskulalur erfolgl. (s. Zeichnung oben
links: Beginnend mit dem Ringfinger wird die
Sehnemiteiner, saugenden” Bewegungumfafit -
die Fingerspitzen zeigen zum Schitzen — da die
Fingerrille des langeren Mittelfingers vorsteht,
wird dieser etwas ausgestell - Daumen und
kleiner Finger legen locker geneigl zur Hand-
flache - der Handrucken ist vollkkommen ge-
sirecki und entspannt).

Da die Sehne keine Massentriagheit besilzt, ist
8s nicht moghch, die Finger so blitzschnell zu
offnen, daB sie bereits die Sehne veriassen
haben, wenn diese nach vorne schnellt. Es gilt
daher, den Losevorgang so zu geslalten, dal
nicht die reaktionsiragen Finger von der Sehne
genommen werden, sondern‘vielmehr mufl der
Sehne die Moglichkell gegeben werden, den sich

unwillkurlich und automatisch offnenden Fingern
zu enigleiten. Dies kann nur dadurch erreicht
werden, daB die an der Zugspannung beleiliglen
Muskeln jah erschiaffen, so daB die Sehne mit
einem moglichst geringen Freigabewiderstand
die Hand verlassen kann. Dieser urpioizliche und
slulenlose Spannungszusammenbruch kann nur
durch einen pibtzlichen Impuls ausgelost werden.
Dieser kann mentaler Arl sein (der impuisive
Wunsch, den Zieivorgang durch AbschuB zu
beenden) - da dieser Wunsch jedoch bewuBt
emplunden wird und eine enlsprechende Pro-
grammierung aller betelligten Muskeln erfordent,
besteht die Gefahr von Reaktionsverzigerungen
Der Impuls kann aber auch akustischer Arl sein
(Kiicker), wobei diesem auch aus loigendem
Grund der Vorzug zu geben isl: Der gesamte
SchieBvorgang wird vom Schulzen Uber drei
Kanale wahrgenommen: Der optische Kanal is
voll belegt durch den Zielvorgang, das Ausnchten
des Sehnenschattens, die Kontrolie der Windfahne,
der richtigen Scheibe usw. — (ber den taktilen

Kanal werden vielféltige, allerfeinste Muskelspan-
nungen kontrollien. Einzig der akustische Kanal ist
nahezu wahmehmungsfrei — das eindeutige
akuslische Signal des Klickers erteill Uber ihn die
unmiBverstandliche Aufforderung zur unbe-
wufBten und unwillkirlichen Reaktion.
Die dem Abschull unmittelbar vorausgehende
gennglugige Spannungserhohung (Auslosen des
Klickers bzw. beim SchieBen ohne Klicker die Ver-
hinderung des Kriechens) wird erreicht durch kon-
tinuierliches Zuruckdriicken des Zugarm-Ellen-
bogens und Zusammenfihren der Schulterblatter
— der Bogenarm druck! stetig in Scheibenrichtung.
Als naturliche Reaktion aul die plotzliche Entla-
slung des Zugarms gleitet die Zughand am Unter-
kiefer entlang in den Nacken und bringt die Zug-
finger aus dem Bewegungsbereich der Sehne ~
Daumen und Zeigefinger der Bogenhand ,,fihren"
den Bogen in die Scheibe (lockere Schlinge! -
eine halbe Daumenlange Spiel). im sogen. , Nach-
zielen" steh! der Schitze unbeweglich, bis der
Pfeil in der Scheibe steckt.

a7
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Der Rohschafttest

Bevor ein neuer Bogen maximale Ergebnisse
bringt, muB er zunachst aul optimales SchieB-
verhallen abgestimmt werden — die folgende
Methode, der sogen. Rohschafttest hilfi hnen
dabel. Er zeigt prazise an, weicher der fur thre
Langen-/Zuggewichtskombination in Frage kom-
menden Schafte der optimale ist. Die Auswahi-
labelle gibt nur Orientierungswerte - indivi-
duelle Eigenheilen des Schiefstils machen die
angegebenen Codes u. U, ungeeignet und erfor-
dern einen steiferen oder biegsameren Pleil.
Neuere Erkenninisse haben erbrachi, dafl der
Pfeil nicht genau mittig im SchufBfenster liegen
soll, sondern leicht auBermitlig. Durch diese
Vorgabe werden Richtung und Stérke seines Re-
fiexes noch definitiver bestimml. Die auBermittige
Abweichung solite nur wenige Millimeler betragen
— sie wird erreicht durch Unlerlegen der Pleilauf-
lage, bzw. durch Herausdrehen des Buttons
(s. Zeichnung oben links).
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Bestimmen Sle mit Hilfe der Easton-Auswahi-
labelle die in Frage kommenden Pfeilcodes,
ermittein Sle mit Hilfe des Checkers die ungefahre
Nockpunktsiefie, und schieBen Sie aus ca. 5 m
Entfernung mit nur |os e aufgesetztem Nock-
punkt einen der ermittelten Schafte unbelie-
dert in Augenhohe in die senkrecht stehende
Scheibe. Wiahlen Sie hierfir eine weiche Scheibe
mit zerschossener Mitte (wegen der geringeren
Fremdeinwirkung auf den Schaft) oder am besten
sinen Styroporblock,

Steckt der Schaft mit dem Nockende nach oben,
sitzt der Nockpunkt zu hoch — steckl er mit dem
Nockende nach unten, sitzt der Nockpunkt zu liel
(s. Zeichnungen oben Mitte und rechts). Gering-
fugiges Verschieben des Nockpunkies nach oben
oder unten a8t den Schaft schon nach wenigen
Schissen waagerecht (von der Seite gesehen)
in der Scheibe stecken - die Energiemitte des
Bogens is! ermittelt — der Nockpunk! kann end-
glltig festgeselzt werden

Steckt der Pleilschaft dann auch noch von

hinten gesshen ohne seiliche Abweichung
in der Scheibe, haben Sie bereils den idealen
Pfeil gefunden.

Zeigt das Nockende jedoch von hinten gesehen
stark nach rechts, ist der Schah 2u steil ~ zeigt
es slark nach links, ist er zu biegsam (Angaben
fir Ah.-Schitzen — Lh.-Schutzen umgekehn).
SchieBen Sie die in Frage kommenden Schafte
durch, bis Sie den Schaft gefunden haben,
der mit geringster seillicher Abweichung in der
Scheibe steckt. Die dann noch notwendige
Feinkorrektur konnen Sie am Bogen vornehmen,
bis dger Pleil von hinten gesehen genau punkt-
fgrmig in der Scheibe steckl, und zwar:

1. Das Nockende zeigt leicht nach rechts: Drehen
Sie den Bution etwas in das Schufifenster zurlick,
und verringern Sie geringligig die Federspannung
2. Das Nockende zeig! leicht nach links: Drehen
Sie den Butlon etwas aus dem SchuBfenster nach
links heraus, und verstarken Sie geringlugig die
Federspannung. Falls Sie ohne Button schieBen,
hinterlegen Sie die Pfeilauflage.

Quelle: Robin-Sport- Katalog, Dorsten, Germany
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Die Feinabstimmung

Der Rohschaftiest hat doppelte Funktion: Er
zeigl dem Schutzen an, welcher Schaft aus
einer Gruppe fur ihn moglicher Pfeilcodes
der oplimale ist, und er ermdglicht es ihm,
eine Basisabslimmung seiner Ausristung vor-
zunehmen, die fur den Normalfall als ausrei-
chend angesehen werden kann. Es gibl jedoch
Falle, wo der Schitze im Grenzbereich zweier
Plelicodes liegt — beide stecken beim Rohschaft-
les! einigermaBen gerade, und eine Entschel-
dung fur den einen oder anderen Pleilcode
fai  schwer. Die npachlolgend beschriebene
Methode der Feinabstimmung geht Gber den Roh-
schafttest hinaus und gibt insbesondere dem
Spitzenschutzen die Moglichkeil, die fur Hoch-
leistungen notige Superfeinabstimmung seiner
Ausristung vorzunehmen. Die Melhode dieser
Feinabstimmung zieh! ihre Erkenninisse aus
dem aerodynamischen Flugverhalten eines unbe-
fiedenten Schafts uber eine ladngere Distanz.
Ein befiederter (nich! genau zum Bogen pas-
sender) Schalt wird durch seine Befiederung
in eine durch die Visierlinie vorgegebene
Flugbahn gezwungen ~ unbeliedert, d. h. unsta-
bilisient und sich selbst Uberlassen, driftet er
enisprechend der Schraglage ab, die er im
Augenblick des Herauskommens aus dem Bogen
hat, und zwar in die Richlung, in weiche seine
Spitze zeigt. Der zu steife Schaft hat nach dem
AbschuBl eine Schréglage, bei der die Spilze
nach links zeigt und das Nockende nach rechts
entsprechend schlagt er beim Rohschafttest aus
5 m Entlernung in den Styroporblock. Dachte
man sich diesen durchlassig, wirde der Schaft
seinen Flug Uber eine graBere Distanz (ca. 30 m)
nach lnks In Richtung der Spitze forisetzen
und links neben der Scheibe einschiagen. (Alle
Angaben [Ur Rechtshandschutzen - LH-Schut-
zen umgekehrt). Das gleiche qilt fur den zu
biegsamen Schaft: Beim Rohschafttest auf 5 m
Entlernung steckt er mit dem Nockende nach
links, d. h. seine Spitze zeigt nach rechis,
und in diese Richtung setzt er seinen Flug
fort. Auf ca. 30 m schlagt er rechts neben der
Scheibe ein. Gleiches gilt fur das Flugverhalten
des Schaftes bei falsch eingesteliten Nock-
punkt. Bei zu hohem Nockpunk! (Nockende
zeigt au! 5 m nach oben - Spitze
nach unten) fliegt der Schaft zwischen die
Standerbeine, bei zu liefem Nockpunk! (Nock-
ende zeigt aul 5 m nach unten -~ Spilze
nach oben) fiiegt er uber die Scheibe hinaus
(s. Zeichnungen oben und unten, gruner Schaft)
Waihrend des Flugs Uber groBere Distanzen
richie! sich der Schaft nahezu aus, und zwar
umso mehr, je geringer seine Abweichung beim
Rohschafttest auf 5 m war, d. h.- Zu grofie oder
zu geringe Steifigkeit, zu hoher oder zu tiefer
Nockpunkt lassen sich nicht mehr aus der
Gesamtlage des Schaftes (Nockende zur
Spitze, wie beim Rohschafttest) ablesen,
sondern nur durch den Einschlagspunkt des
Schaftes auf oder neben der Scheibe,
Beliedern Sie drel Schahe des durch den Roh-
schafttest als optimal ermitielten Pieilcodes.
schieflen Sie sie auf ca. 30 m ins Zentrum der
Scheibe, und schieBen Sie einen unbefiederten
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Schaft des gleichen Pleilcodes hinterher. Im
Ideallall schiagt dieser in die beliederte Gruppe
im Zentrum. Je gerader der unbefiederte Schatt
bereits beim Rohschafttes! steckle, desto geringer
wird seine Abweichung von der befiederien
Gruppe sein (s. Zeichnungen, roter Schah), Lage
und Abstand des Rohschaftes zur befiedenen
Gruppe geben genaue Hinweise aul Art und
Starke der notwendigen Korrekturen, Steck! der
unbefiederte Schafl links von der Gruppe, ist
er (reagiert er) etwas sleil, steck! er rechts
von der Gruppe, ist er (reagien er) biegsam.
Liegt er oberhalb, ist der Nockpunkt zu tief,
liegt er unterhalb, ist der Nockpunkt zu hoch.
Stimmen Sie Ihre Ausrislung so ab, daf der
unbefiederte Schalt in die Gruppe einschidgt,
bzw. leicht links davon, wie von einigen ame-
rikanischen  Spitzenschiizen bevorzugt. In
diesem Fall 1a8t man dem Pleil eine geringe
Steifigkeil, die eventuelie Unsauberkeiten beim
AbschuBl kompensiert — ein geringfugig zu steifer
Pleil reagiert weniger kritisch. Als Instrumen-

tarium fur die Feinabstimmung stehen thnen zur
Verfugung: Nockpunki, Bution-Centerstellung u.
-Federspannung, Sehnenmaterial und Strangzahl,
Tiler, PWS-System, Trimmspitze, Pleillange (im
Va*-Bereich) sowie eine Vielzahl von Stabifi-
satoren und deren unterschiedliche Einsteliung.
Je grofer die Entlernung ist. aus der Sie den
unbefiederien Schaft in die Gruppe bringen,
desto leingestimmter ist Ihre Ausristung, — und
desto besser paBt der Schaft zum Bogen. Dar-
aus folgert: Im Zweifel zwischen zwel moglichen
Pleilcodes ist slets der zu wahlen, der im unmit-
lelbaren Vergleich beider Schafie Gber die
groBere Entfernung auf die Scheibe gebracht
wird. Weiterhin 133t sich ableiten: Je leinge-
stimmter Ihr Geral, deslto kleiner kann die Belie-
derung sein, die dann noch ndlig ist, um dem
Schalt ausreichende Slabilitat und Bahntreue
zu geben. Der Pfeil braucht nicht in seine Flug-
bahn gezwungen zu werden, da nallriiche
Flugrichtung und vorgegebene Flugbahn nahezu
identisch sind
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SchieBanleitung ,Instinkt”

Als Ubungsrunde fur die Bogenjagd wurde Ende
der 30iger Jahre in den USA die Jagd-/Feld-
runde eingefUhrl, Sie simuliente Verhalinisse
(wechselnde Entfernungen und Standpaositionen,
Schiisse in ansteigendem und ablallendem Ge-
lande usw.), wie sie der Bogenjager slandig
antrat und wurde grundsatzlich ohne Visier ge-
schossen. Heute bilden die sogen. , Blankbogen-
schutzen" eine gesonderte Werlungskiasse inner-
halb dieser Runde. Da sie jedoch mil Visier-
schltzen im Wettbewert stehen, haben sie im
Laufe der Zeit deren SchieBstil adaptiert —
sie belreiben praklisch Visierschielen ohne
Korn. Der Schiize ankent unterhalb des Kinns
In der Kinnmitte und ersetzt das fehlende
Korn durch imaginare Zielpunkie, die er je
nach Entfernung ins SchuBfenster projizien.
Die nachfolgend beschriebene Methode des so-
gen. |, InstinktschieBens" ist wesentlich eflek-
tver und ermoglichl dem gelbten Schitzen
hohere Trefferleistungen — sie wird in dieser
Form In den USA von Millionen Feldschutzen
und Bogenjagern praktiziert. Vorbild ist die
SchieBmelhode Howard Hills, des wohl erfolg-
reichsien Bogenschiitzen aller Zeiten,

Nocken Sie einen Pleil (Stand und Bogenhand wie
au! S. 95 beschrieben), und ziehen Sie ihn zu
einem Ankerpunkt neben dem Mundwinkel genau
unterhalb Ihres Zielauges. Halten Sie den Bo-
gen leicht schrag, so da8 der obere Wurlarm
leichl nach rechts zeigt (Angaben fur Rechts-
handschitzen, Lh.-Schitzen umgekehn, s. Bild
oben links). Durch das Ankern unlerhalb des
Auges zielen Sie lings des Pfeilschafts und
erhalten eine stabile horizontale Zielebene.
Beim sogen. ,,Stringwalking”' (engl. = Sehnen-
wandern) greifen Sie die Sehne {varierend)
unterhalb des Pfeils und legen diesen fur
einen gewehriaufdhnlichen Zieleflekt naher
zum Auge Der Winke! zwischen Auge und Pleil
wird verkirz!, und das MaB eines evil. Hohen-
ausgleichs aul wenige Millmeter reduzien.
Durch das Zielen I8ngs des Pleilschafts waren
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Sie theoretisch — vorausgeselzt Sie machen
mit Bogen- und AbschuBhand keinen Fehler -
in der Lage, einen senkrechten Gegensland
(Baum oder Weidenptahl) stets zu treffen -
allerdings zunachst in unterschiedlichen Ho-
hen, Die vertikale Stabilisierung erhallen Sie,
indem Sie das Ziel mit der Pfeilspitze anvi-
sieren, wobel diese je nach Entfernung darun-
ter, dirext darau! oder dariber angehallen
wird. Den genauen Zielpunkt ermittein
Sie durch Feststellung lhrer sogen. ,Ziel-
punktentfernung”’. Es ist die Entfernung, bei
der Sie ein Ziel wreflen, wenn Sie die Pfeil-
spitze genau daraul halten: Stellen Sie sich
ca. 30 m vor die Scheibe, und zielen Sie uber
die Pleilspiize ins Zentrum, Tritt der Pleil
cberhalb der Mitte, entfernen Sie sich einige
Meter von der Scheibe, fiegt er unterhalb,
naghern Sie sich ihr. Variieren Sie Ithre Enl-
femung zur Scheibe, bis Sie das Zentrum tref-
fen (s. Bild rechts Mitte und gegendber). Mes-
sen Sie diese ,Zielpunktentfernung' genau -
jedes zukinftige Ziel wird zu ihr in Relation
gesetzl. Betragt sie 2. B. 40 m, muBten Sie,
um einen 50 m entfernten Gegenstand zu treffen,
leicht iiber diesem anhallen (s, Bild rechis
unten und gegendber). Lieg! das Ziel nur 30 m
entfernt, muBten Sie leichi darunter anhalten
(s. Bild rechts oben und gegeniber). Regel-
maBiges Training auf unterschiediiche Entler-
nungen schaft sehr schnell ein genaues Ge-
fihi dafGr, wie hoch oder tiel der Zielpunkt
ge!eg werden mufl. Trainieren Sie gleichzeitig
Ihr GelfGhl fir Entlernungen, bis Sie in der
Lage sind, Entfernungen bis 60 m (in unter-
schiedlichen Umgebungen!) aul ca. 5 m genau
einzuschalzen Nur in der Lemphase dieser
Schieimethode zielt der Schitze - in einer fort-
geschrittenen Phase nimmi er keinen bewuBten
Zielvorgang mehr vor, sondern bringt Ziel,
SchuBlenster und Pleilspitze in eine unbewul!
erfafite Konsteliation, wobei ein durch lang-
jahriges Training entwickelter Muskeisinn die
Koordination Ubemimmt - der Schitze schieBt
instinktiv.

Quelle: Robin-Sport- Katalog, Dorsten, Germany
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Die Anfertigung einer Sehne

Ausmessen (Bild 1-2): Stellen Sie den AMBO-
Sehnenanlertiger aul ene leste, gerade Un-
terlage (die Ihnen zudem ausreichende seit-
liche Bewegungsfreiheil 1aBt), und schrauben
Sie den Stationdrholm in Langssteliung (pa-
rallel zur Schiene) aul die &uBersie Stift-
schraube. Diese Position des Staliondrhoims
erlaubt die Hersteflung aller gebrauchlichen
Sehnenlingen. Die mittlere Stifischraube be-
nutzen Sie fiur kurze Jagdbogensehen, die
innere  Stiftschraube fur die  Anfertigung
exirem kurzer Compoundbogensehnen. Je ein
Wickelpfosten des Stationar- und des Gleit-
holms ist am oberen Ende mit einer Sackboh-
rung versehen - stecken Sie die beiden mit-
gelielerten Aulspannstife In diese Locher,
und bringen Sie den Gleithoim (mit loser
Fligelmutier) ebenfalls in Langsstellung.
Selzen Sie das Ende eines Zolistocks, wie
in Bild 1 gezeigt, gegen den Aufspannstift
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des Stationdrholms, und bestimmen Sie die
Sehnenlange, indem Sie den Gleitholm ver-
schieben, bis der Aufspannstift das gewunsch-
te MaB aul dem Zolistock anzeigt (Bid 2) -
Flugelmutter anschieBend lestziehen. Der
geringe Durchmesser der Aufspannstifie gibt
jhnen die Moglichkeil, ein gewunschies Seh-
nenmal millimetergenau einzustellen.

Aufspannen (Bild 3-6): Schrauben Sie den
inneren Wickelplosten des Gleitholms einige
Milimeter heraus, schlingen Sie das Ende
des Sehnengarns einmal um das freiwerdende
Gewinde, und drehen Sie den Wickelpfosten
wieder lesl. Fuhren Sie das Sehnengam
schrag nach oben um den Aufspannstift herum
und welter zum Aufspannstift des Slationar-
noims (Bild 3). Legen Sie nun das Sehnengarn
in der gewlnschten Strangzahl um die Aufspann-
stifte — eine Hand hill die Spule in der ge-
zeiglen Weise, die andere fihr das Sehnen-
garn mit gleichmaBiger Spannung um die Stihe.
Achten Sie daraul, daf an den Aufspannstifien

das Garn Strang fur Strang Ubereinander liegt
(Bild 4). Schlingen Sie das abgeschnitiene En-
de des Garns unlerhalb des Aufspannslifis des
Gleitholms mehrmals um den Garnstrang, und
verknoten Sie es mit einem Schliaulenknoten
Genauso verfahren Sie mit dem anderen Ende
des Garns, das durch leichtes Losen des inne-
ren Wickelplostens frei wird (Bid 5).
Losen Sie den Gleitholm, und nehmen Sie den
Garnstrang  vorsichlig  herunter.  Entfernen
Sie die Aufspannstifte, steflen Sie beide
Holme quer zur Schiene, und legen Sie den
Gamstrang in die 4 Garnnuten der Wickel-
plosten, Ziehen Sie nun den Sehnensirang mit
dem Gleitholm so stramm wie moglich (Schienen.
ende drickt fest gegen den Korper). Die FlG-
gelmutter wird nur so wenig gelost, daf ein
Verschieben des Gleitholms gerade noch méglich
ist. Die Zugspannung bewirkt eine leichle Ver-
kanlung des Gleitholms — dadurch, wird dieser
in seiner Position selbstsperrend festgehalten
Die Flugeimutter anschlieBend fest anziehen

Quelle: Robin-Sport- Katalog, Dorsten, Germany
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Schlaufenunterwicklung (Bild 7-9): Halbieren
Sie den zwischen den beiden Wickelplosten
liegenden Sehnenstrang, und fuhren Sie das
Ende des Wickelgarns von unten durch. Ziehen
Sie es mit Daumen und Zeigefinger einer Hand
strall nach oben, so daB der Garnstrang fest
in der Sehnenkerbe des Wickelgerdts liegl,
Drehen Sie das Wickelgeral einmal um den
Gamstrang (innen am Faden vorbeli In
Richtung aul den Wickelbereich), und legen
Sle das Garnende Uber diesen einen Torn
Wickeln Sie nun Ober das Garnende 4-5 weilere
Torns, und schneiden Sie es ab (siehe Aus-
schnittvergrofierung Bild 8). Nun wickein Sie
insgesamt ca. 12 cm und achten dabei aul leste,
gleichmafige Wickeispannung. Lockern Sie am
Ende des Wickelbereichs etwas die Laulregu-
lierungsschraube der Spule, ziehen Sie etwa
50 cm zuséatzliches Garn vomn Wickelgerat, und
schneiden Sie es ab. Das Abbinden der Wick-
lung erolgt in der aul Seile 104 (Bild 13~-20)
beschriebenen Weise

Schlaufenwicklung (Bild 10-11): Nachdem Sie
die Schlaufenunterwicklung an beiden Enden
durchgefUhrt haben, losen Sie den Gleitholm
und slellen beide Hoime In Langsstellung.
Schrauben Sie an beiden Holmen den jeweils
innenliegenden Wickelpfosten (fur unbehin-
dertes Arbeiten) heraus, und spannen Sie den
Sehnenstrang in der in Bid 10 gezeigten Wei-
se so straff wie moglich, Die Filgelmutier
wird nur so wenig gelost, dafl ein Verschieben
des Gleithoims gerade noch moglich ist - durch
die Zugspannung am oberen Ende der Wik-
kelplosten entsteh! auch hier eine leichte
Verkantung, die es eriaubl, den sich selbst-
sperrenden Holm festzuschrauben, ohne dafl
sich dieser zurlckschieb! (Handballendruck
aul das untere Holmende verstark! die Sperrung).
Binden Sie mit enem Gummiband die beiden
Sehnenhilften eng zusammen, losen Sie die
Schlaufenknoten, mit denen Sie die Sehnen-
garnenden befestigt hatten, und schneiden Sie
sie unmittelbar vor der Schlaulenunterwicklung

ab (Bild 11). Fur einen alimahiicher verlaulen-
den Ubergang der Schlaufenwicklung sollten die
Enden der Unterwickiung nicht auf gleicher Héhe
zueinander liegen, sondern um ca. 6 mm versetzt
- der Ubergang vom umwickellen zum un-
bewickellen Sehnengarn erfolgt dann Uber eine
Zwischenstufe und is! weniger abrupl, Fir die
untere, kleinere Schlaule beginnen Sie mit dem
Wickein ca. 15 mm auf dere%nlerwiekmng ~ fr
die obere, groBere Schlaufe ca. 10 mm
(gerechnet jeweils vom langeren Ende der Unter-
wicklung). Wickein Sie ca. 10 cm wie oben
beschrieben: Halbieren, Wickelgamende durch-
stecken, einen Torn nach innen wickeln, Garn-
ende Uber den Torn legen, 4 weitere Torns Uber
das Garnende wickeln, Garnende abschneiden,
weiterwickeln, ung abbinden, wie aul Seite 104
beschrieben

Mittelwicklung (Bild 12): Die Mitteiwicklung be-
lragt ca. 20-23 cm (um ca. 3 cm zur kieineren,
unieren Schiaufe hin verselzt). Wickein und ab-
binden wie auf Sere 104 beschrieben
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Abbinden (Bild 13-20): Das Abbnden der Mit-
telwicklung, Schiaufen- und Schlaufenunter-
wicklung geschieht auf folgende Weise: Halten
Sie nach Beendigung des Wickelvorgangs den
Gamnladen straff, damit sich die Wicklung
nicht zurGckspult. Ziehen Sie ca. 50 cm Garmn
vom Wickelgeral, und schneiden Sie es ab
Bilden Sie mit dem Garnende im Abstand von
ca. 5 cm vom Ende der Wicklung eine Schiaule
Ober der Sehne (Bild 13). In diese Schlaufe
wickeln Sie etwa 10 Tomns in Richtung aul
das Ende der Wicklung (Bild 14). Fihren Sie
das Garnende nach rechts, und ziehen Sie die
Schlaufe nach unten (Bidd 15). Legen Sie das
Gamende paraliel zur Sehne - der rechle Zei-
gefinger hall es auf der Wicklung fes!. Be-
ginnend am Ende der Wicklung legen Sie nun
enge Torns daruber. Mit jedem Tom, den Sie
so rechils aufwickein, veringert sich die
Zahl der Torns, die Sie vorher links aulge-
wickelt haben (Bild 16 4 17). Das Ende wird fest
unter der neuen Wicklung durchgezogen — ein
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durchgesleckter Zeigelinger verhindert ein
Verdrehen der Schlaufe (Bild 18). Mit ener
Schere schneiden Sie das Gamende ab (Bild 19)
Bei Monofilwickelgarn verschmoren Sie das
Garnende vorsichtig mit einem ausgluhenden
Streichholzkopf (Bild 20),

Das Abbinden geschient auf die gleiche Weise,
wenn sich wahrend des Schiefens die Mitlel-
oder Endbewicklung der Sehne losen solite.
Vorstrecken (Bild 21): Um die sogenannte
.Einschiefizeit" einer neuen Sehne (mil ihren
standigen Vislerschwankungen) von vornherein
zu umgehen, solite jede neue Sehne vor dem
ersten Gebrauch wie foigl durchgestreckl wer-
den: Legen Sie den gespannten Bogen auf Ihre
Oberschenkel - beugen Sie sich mit ausgestreck-
ten Armen uber ihn, umfassen Sie die Recurve
von oben, und dricken Sie diese mil aller
Kraft nach unten. (Keine Bedenken - der Bogen
kann hierbei nicht beschadigl werden) Ein
kurzes Vorstrecken solile ebenfalls vor Be-
ginn jedes Schieflens vorgenommen werden,

Nockpunktwickeln (Bild 22-24): Den richligen
Sitz der Nocke au! der Sehne (nicht zu locker,
nicht zu stramm) Uberprufen Sie wie dargestelll:
Der genockte Pleil muB sich iosen, wenn Sie
in der gezeiglen Weise mil zwel Fingern leichi
aul die Sehne schlagen. Eine notwendige Aul-
wickiung im Nockbereich 1Ur optimalen Schiup!
arofierer Nocken wird wie folgt vorgenommen:
Drittein Sie ein Stick (50 cm) Multifilnylon-
Wickelgarn, Durch Auldrosein der Enden (Aus-
zupfen) losen sich die Faden voneinander,
Dritteln Sie einen der Faden ein weiteres Mal -
das Garn besteht aus insgesamt 9 Kardeelen
Bestreichen Sie den Nockbereich mil Pattex,
und wickeln Sie den erhaltenen feinen Gespinst-
faden aul die Sehne (zum Nockpunk! hin). Die
gewickelle Lage erneut dinn mil Kleber ein-
streichen, zurlckwickeln und auBerhalbl des
Nocksteckbereichs verknolen, Abschlieflend das
Ganze nochmals satt mit Pallex einsireichen.
Zusalziicher Vorteil: Ein Verrulschen des
Nockpunkls nach oben wird solori sichtbar

Quelle: Robin-Sport- Katalog, Dorsten, Germany
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Das Richten von Pfeilen

Selzen Sie das Gerat entsprechend der vom Her-
steller beigefugten Montageskizze zusammen.
Uberprifen Sie mit einem eingelegten geraden
Pleil, ob die Tastspindel genau mittig Uber dem
Schatt liegt, und nehmen Sie die evtl, notwendigen
Korrekturen an der Hohen- bzw. Tiefenversiellung
der Uhr vor (s. 0. links). Achten Sie bei der Hohen-
justierung darauf, dafl Sie mit dem groBen Zeiger
der Uhr etwa eine volle Umdrehung Spindeidruck
haben — die kleine innenliegende Kontrollanzeige
ruckl entsprechend einen Teilstrich vor (5. o. Mitte),
Legen Sie nun dengeradesten Pleil Ihves
Pleilsortiments ein, und  nullen” Sie die Uhr,
indem Sie den AuBenkranz so weit verstellen, bis
die Nullanzeige des Nonius mil dem groflen
Zeiger zur Deckung kommit (s. 0. rechis)

Beginnen Sie den Richtvorgang mit den lang-
durchlaulenden Verbiegungen; selzen Sie zu
diesem Zweck die Lagerbocke so weil wie méglich
nach auBen. Der Zewgefinger der linken Hand

liegt oberhalb des Lagerbocks aul dem ein-
gelegten Pleil und dreht diesen uber den Kugel-
lagern langsam vor und zuruck - jece Verbiegung
im Schaft wird durch einen entsprechenden
Ausschiag der Uhr angezeigl. Der groBte Aus-
schlag im Uhrzeigersinn (Plus-Ausschiag) zeigt
jeweils den hdchsten Punkt einer Verbiegung an
~ der grofite Ausschlag im entgegengesetzien
Uhrzeigersinn  (Minus-Ausschiag) 2eigt jeweils
den tiefsten Punkt der Verbiegung an (s. u. Mitta).
Suchen Sie nun den groBlen Plus-Ausschlag der
Uhr in diesem Verbiegungsbereich, indem Sie
wahrend der Rotation mit der linken Hand den
Pleil gleichzeitig langsam von links nach rechis
bewegen (s. u links), Haben Sie so den hoch-
sten Punkt der Verbiegung gefunden, driicken
Sie mit dem Daumen der rechten Hand den Richt-
grit herunter, wobei Sie gleichzeitig mit dem
Zeigefinger in die Hohlkehle der Kippsicherung
grelfen (s. u. rechis). Dies bewirki, dafl Sie
mit [hrer Kraft nichl ins Leere" drucken, son-

dern durch den sich ergebenden Druck und
Gegendruck ein konlrollierieres Mafl fur Ihre
Druckstarke bekommen Wiederholen Sie den
Richtvorgang an dieser Stelle — mit abnehmen-
dem Richtdruck - bis der Zeiger sich in Ruhe-
lage mogiichst weil der Ausgangs-Nullstellung
nahert.

Selzen Sie die Lagerbocke enger zusammen,
und - wahrend Sie den Pfell von der Spitze bis
2ur Befiederung langsam durchprifen — wieder-
holen Sie den Richtvorgang don, wo eine Ver-
biegung angezeigt wird. Bei Anderung des
Lagerabstands dnden sich auch die Nullsteliung
der Uhr geringfUgig. Die notige Feinkorreklur
nehmen Sie vor, indem Sie den Pfell kurz in
einen geraden Bereich hineinzichen. Wichtig
bei sehr engem Lagerabstand: Den Richtdruck
vorsichlio aufbauven — der Pleil muB die Mog-
lichkeil behalen, sich elastisch durchzubiegen,
damit keine Dellen in seine Oberflache gedruckt
werden

105

Quelle: Robin-Sport- Katalog, Dorsten, Germany

www.pete rostecher.com



Shoot Straight-Basic-C

106

oaching

Das Benocken

Eine gerade aulgeselzie Nocke - d.h. absolut
fluchtend mit der Langsachse des Schafls — ist fur
ein gutes Treferergebnis von gleicher Bedeutung
wie ein gerader Pleil. In den USA durchgefihrte
Tests mit SchieBmaschinen haben gezeig!, daf
bereils eine Abweichung von o mm (*/icee”)
ausreicht, um auf 50 m die Treflerlage eines Pleils
umca. 15 em zu verandem.

Mit folgender Methode schiieBen Sie die Moglich-
keil einer Fehistellung nahezu aus und sichern
gleichzeitig ein Hochsimal an Verbindungsfestig-
keit: Geben Sie sinen Troplen Kleber aul das
auBerste Ende des Nockkonus, und luhren Sie die
Nocke vorsichlig daruber, damit der Kleber mog-
lichst weit in den oberen Tell der Nocke gelang!
(s. 0. links}. Drucken Sie die Nocke leichi aul den
Schaft, und verteilen Sie den Kleber gleichmasig
im Nockeninneren, indem Sie den Schat mehr-
mals in der Nocke hin und herdrehen (s. 0. rechls).
Die angebotenen Spezialkleber sind chemisch
agressivund iosen die Oberflache der Nocke leichi
an. Warten Sie daher einige Sekunden, und drik-
ken Sie dann die Nocke mil einer abwarls gerich-
teten, leicht schraubenden Vierteldrehung fest aul
den Schatt. Die angeloste Kunststofimasse drucki
sich tief in die Rielen und Rillen des Schaftkonus
und verschweill Nocke und Schalt nach dem
Ausharten mit maximaler Haftung. Drehen Sie
anschhefend den Rand der Nocke inder gezeigten
Weise (5. M. links) uber die Kuppe Ihres Zeige-
fingers. Sie entlernen so den Uberschissigen,
unler dem Nockrand hervorgetrelenen Kileber
und schalen gleichzeitig einen glatten Ubergang
zwischen Schaft und Nocke, indem Sie den Ansalz
mi! einem hauchdunnen Film aus Kieber und aut-
geloster Plastikmasse ausfullen und versiegein
Die anschliefende Uberprafung der Nocke auf
geraden Sitz kann aul verschiedene Weise erfol-
gen. Bewahrt hat sich foigende Methode: Bilden
Sie mil den aneinandergelegten Nagein von
Daumen und Mittelfinger threr linken Hand eine
V-formige Kerbe, legen Sie den Schaft hinein, und
verselzen Sie ihn mit der rechten Hand (s. hierzu
S. 76) in blitzschnelle Rotation (s, Mitte rechts).
Der dadurch entstehende optische Eindruck zeigl
die Nocke gewissermafen als Verlangerung der
Schaft-Langsachse und aBt jede Abweichung
erkennen. Bewdhrt hat sich ebenfalls das aul
Seite 80 abgebildete Bjorn-Nockkoniroligerat.
Das Auswechseln einer Nocke geschiehl aul fol-
gende Weise: Entfernen Sie mit einem Messer
samtliche allen Nock- und Kleberreste, und
schmirgeln Sie anschiieBend den Nockkonus mil
grobem Schmirgelpapier vollig sauber — dabel
entstehen gleichzeilig die fir die maximale Haflung
notigen neuen Refen und Rillen (s. u. links),
Bestens bewahrt hat sich hierfir auch der aul
Seile 78 abgebiidete Konusboy Kleben Sie
anschiieBend die Nocke wie oben beschrieben aul
— mit der letzten Schraubdrehung richten Sie sie
mit der Leitfeder aus.

Wichtig fir Holzschafte: Der Nockschiitz muf
rechtwinklig zur Faser stehen (s. u, rechts). Gegen
die Faser ist der Plejireflex gleichmaBiger und die
Bruchgefahr geringer. Ein tatsachlicher Bruch ist
relativ stumpf und bilde! keine langen, dolchartigen
Spane (Verlelzungsgefahr fur den Unterarm!)

Quelle: Robin-Sport- Katalog, Dorsten, Germany

www.peterostecher.com



Shoot Straight-Basic-Coaching

Das Befiedern

Reinigen Sie zundchs! den Schall im Befiede-
rungsbereich grundiich. Verwenden Sie hierzu
Papieriicher sowie etwas Reinigungsbenzin,
Aceton oder einen fiissigen Haushaltsreiniger
Kontrollieren Sie unter warmem Wasser, ob der
Schaft vollig fettirei ist — das Wasser muB, ohne
zu perlen, in einem geschiossenen Film von ihm
ablaufen. Den Schaft anschlieBend gut ablrocknen
(Paptertuch/Fon) und in das Geré! legen. Losen
Sie mit dem Imbusschllssel die 3 Nockspindel-
schrauben, so daB sich die Nockspindel vollig frel
drehen laBt, und drehen Sie die Schraube lur die
gewunschle Befiederungsart (3-fach, 4-fach oder
d4-fach versetzt) leicht ein, bis ein Drehen der
Nockspindel ein deullich spdrbares Einrasten
erkennen lat — die abgefiachte Stelle der Nock-
spinde! zeigt, nach oben gerichiet, stets die Posi-
lion der Leitteder an (s. 0. links). Legen Sie eine
Fahne so in die Klammer, daf8 nur noch der Fuf

sichtbar ist — der Abstand zur Nocke solite ca
20 mm betragen. Losen Sie die Excenlerschrauben
des Magnetiragers, so dafB dieser Irei beweglich

wird, legen Sie die Klammer an den Magnet, und
bestimmen Sie durch Versetzen des Magnet-
Iragers den gewunschien Drallwinkel. Ein leichter
Drall ist fUr die flugstabilisierende Rotalion des
Pleils um seine Langsachse unbedingt erforder-
lich. Wahlen Sie als Rh -Schutze Rechtsdrall, als
Lh.-Schiitze Linksdrall — beim AbschuB drehl so
die Rotation die untere Fahne (fur geringeren
Kontak!) von der Pleitauflage weg. Stellen Sie den
Maagnetirager so lesl, daf die Fahne von der Mittel-
linie des Schafts halbiert wird (s. 0. rechts — Bei-
spie! fur Rechtsdrall), Plastikfahnen haben keine
natirliche Vorkrimmung und kdnnen daher belie-
big nach rechls oder links verselzl werden. Ver-
wenden Sie fur leichtes Versetzen die gerade
Klammer, fur starkeren Drall die entsprechende
Draltklammer, Bei Naturfedern ist enischeidend,
von weichem Truthahnflugel sie stammen: Eine
Feder vom linken Fligel kann nur nach links,
eine vom rechten Fliigel nur nach rechts verdralll
werden - hierllr ausschiieBlich die enlsprechende

Draliklammer verwenden! Reinigen Sie {Benzin
oder Aceton) den Full der Fahne von den be

der Herstellung verwendeten puderartigen Trenn-
mitteln, und geben Sie etwas Kleber auf die obere
Hallte der Fahne (s. M. links). Ziehen Sie
nun mit der Kuppe Ihres Zeigefingers den Kleber
gleichmafiig uber den gesamten FuB. Durch
Variieren des Fingerdrucks laBt sich die mil-
gezogene Klebermenge beliebig dosieren, und
Sie erhallen so durch mehrmaliges Wiederholen
des Vorgangs einen hauchodnnen, gleichméaBigen
Klebefilm auf dem FuB der Fahne (s. M. rechts),
Selzen Sie die Klammer an den Magnet, und
dricken Sie sie in der gezeigten Weise (5. u. links)
auf den Schaft. Ca. 10 Min. trocknen lassen,
Klammer &ffnen und vorsichtig nach oben weg-
ziehen, Die Nockspindel um eine Einrasistufe nach
vorne drehen und den Befiederungsvorgang wie-
derholen. Zum Schiufi den vorderen Ansatz der
Fahnen/Federn mil einem Tropfen Kleber versie-
geln, damil sich diese beim Schieflen (Gras, Netz
usw.) nicht hochschélen kénnen. Bei Naturfedern
vorher die sogen. Trimmkante mit einem scharfen
Messer entfernen (s u. rechis)
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